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PERSONTBU UN BIZNESA ATTISTIBA





JAUNAM SĀKUMAM - „Lietišķs vizuālais tēls: darba ikdienai un īpašiem notikumiem”
Ilgums: 
3 stundas

Valodas: 
latviešu

Lektore: 
Helēna Gaile
Adrese: 
Dzirnavu ielā 57a, 4. stāvā, Skrivanek Baltic biroja telpās  

Pilsēta: 
Rīga 

Cena: 

23. 00 Ls (cenā ietilpst kafija)*
Apraksts: 

Tautas paruna iesaka nevērtēt vīru pēc cepures. Tomēr reālajā dzīvē jārēķinās, ka ārējam izskatam ir nozīme. Tērps ir daļa vēstījuma, ko tiešas saskarsmes situācijās nododam sarunas partnerim. Tērpa stāsts sākas, pirms esam sasveicinājušies, nepārtrūkst, kad pieklustam, un turpinās, kad atvadāmies un aizgriežamies promiešanai. Ne vienmēr apģērbs tiek vērtēts apzināti - visbiežāk tie ir zemapziņas signāli, kas piešķir kādu nokrāsu partnera koptēlam. Mūsu interesēs, lai šis iespaids būtu pozitīvs.

Šajā seminārā - par lietišķā stila priekšrocībām, par lietišķumu brīvajā stilā, apģērba, aksesuāru un kosmētikas lietojumu dažādās situācijās darījumu attiecībās.
Kam paredzēts treniņš:

Ikvienam, kurš tiecas pilnveidot savu lietišķo tēlu. 

Jūsu ieguvumi:
Mūsdienīga izpratne un praktiski pielietojamas zināšanas par ģērbšanās stila izvēli un apģērba komplektēšanu dažādām lietišķas saskarsmes situācijām; racionāli padomi garderobes plānošanā.

Semināra nodarbību satura plāns:
1. Lietišķā stila misija. Tērpa izvēles varianti ikdienas saskarsmes situācijām.

2. Lietišķuma komponenti apģērbā un aksesuāros. 

3. Lietišķais stils. Formālais un pusformālais līmenis. Pieļaujamās atkāpes.

4. Neformālais stils. Brīvība nav visatļautība - darba attiecībām nepiemērots apģērbs.

5. Aksesuāri

6. Smaržas, matu sakārtojums, kosmētikas lietojums un citas svarīgas lietas

7. Lietišķas garderobes komplektēšanas pamatprincipi

Programmas autore un lektore Helēna Gaile - tēla veidošanas konsultante. Sociālo zinātņu maģistra grāds komunikācijas zinātnē. Desmit gadu pieredze semināru vadīšanā un konsultēšanā. Latvijas Kultūras koledžas lektore. 

Ja Jums ir radušies kādi jautājumi par treniņu „Lietišķs vizuālais tēls: darba ikdienai un īpašiem notikumiem”, telefons uzziņām 26409433, Māra Špicberga.
*Apmeklējot divus cikla JAUNAM SĀKUMAM seminārus, maksa - 40.00 Ls. Maksa par 3 semināriem - 55.00 Ls.
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