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PERSONTBU UN BIZNESA ATTISTIBA





“Katrīne Pasternaka: „Celies, kusties, runā!““
Ilgums: 
1 diena
Valodas: 
latviešu

Trenere: 
Katrīne Pasternaka-Kalniņa
Adrese: 
Dzirnavu ielā 57a, 4. stāvā, Skrivanek Baltic biroja telpās  

Pilsēta: 
Rīga 

Maksa: 
50. 00 Ls (cenā ietilpst kafijas pauzes)* 
Apraksts: 

Vēlēšanās tikt saprastam ir viena no galvenajām vajadzībām, kuras dēļ mēs veidojam attiecības.

Kā panākt, ka tava stāja, žesti, balss, intonācija un apģērbs, stāsta par tevi to, ko tu patiešām gribi pateikt? Ko nozīmē – veiksmīga prezentācija? Kā to izdarīt? Kā patstāvīgi attīstīt savas saskarsmes iemaņas? Kas ir astoņi pamatpostulāti veiksmīgai sava tēla izveidošanai?

Kam paredzēts treniņš:

Treniņš paredzēts tiem, kas ikdienā satiekas, strādā un runā ar cilvēkiem . Īpaši – uzņēmumu, kolektīvu vadītājiem, produktu un projektu virzītājiem

Jūsu ieguvumi:

1. Apzināts savu saskarsmes iemaņu līmenis.
2. Spēja patstāvīgi attīstīt savas saskarsmes iemaņas.
3. Izpratne par veiksmīgu stājas, mīmikas, žestu un balss izmantošanu.

4. Iemaņas liekas nervozitātes novēršanai.
5. Astoņi pamatpostulāti veiksmīga publiska tēla veidošanā.
Semināra nodarbību satura plāns: 

1. Individuālās uzstāšanās savu prasmju noteikšanai.

2. Veiksmīga saskarsme.

3. Stāja, mīmika, žesti
4. Elpošana, runa, balss

5. Koptēls, apģērbs

6. „Lampu drudzis” un stress

7. Ko darīt tālāk?

Trenere
Katrīne Pasternaka - Kalniņa, par sevi: „Vienmēr ir ļoti sarežģīti raksturot sevi, sevis darīto, padarīto un nepadarīto... Varu teikt vien to, ka pēc darba gadiem teātrī, kino, televīzijā un radio, kā arī garajiem mācību gadiem, mana pieredze ir gana liela, lai atļautos kaut ko no visa uzzinātā, apgūtā un pārbaudītā censties atdot tiem, kurus būs iespēja uzrunāt šajā treniņā.”
Norises laiks: plkst. 10.00 – 16.00

Ja Jums ir radušies kādi jautājumi par treniņu „Katrīne Pasternaka: „Celies, kusties, runā!””, telefons uzziņām: 26409433 Māra Špicberga.
Uzmanību! – katram dalībniekam pirms semināra jāsagatavo 3 minūšu gara prezentācija vai uzstāšanās par paša izvēlētu tēmu.
* Ja semināru apmeklē vairāki viena uzņēmuma pārstāvji, atlaide – 10%.
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