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PERSONTBU UN BIZNESA ATTISTIBA





JAUNAM SĀKUMAM – "Personiskā uzvedības stila izpratnes loma darba attiecībās. (DiSC)”
Nodarbības ilgums: 3 stundas
Valodas: 
latviešu

Trenere: 
Arnolds Brūders
Adrese: 
Dzirnavu ielā 57a, 4. stāvā, Skrivanek Baltic biroja telpās  

Pilsēta: 
Rīga 

Cena: 

23. 00 Ls (cenā ietilpst kafija)*
Apraksts: 

Paaugstināta stresa apstākļos, kādi tie ir darba intervijā, ir ļoti grūti sekmīgi kontrolēt savu uzvedību un izturēties tā, kā vēlētos. Tomēr saskarsmes prasmes ir tās, kuras var ļoti sekmīgi attīstīt un uzlabot, ja vien ir apzinātas jomas, kurās treniņš nepieciešams. 
Kam paredzēts treniņš:

Tiem, kuri šobrīd ir aktīvi darba meklētāji un vēlas uzlabot savas saskarsmes prasmes un gūt sapratni par sev raksturīgo uzvedības stilu, savām stiprajām un attīstāmajām personiskās uzvedības tendencēm.
Jūsu ieguvumi:

Personiskā uzvedības stila (DiSC modelis) izpratne un iespēja to izmantot, veiksmīgākai saskarsmei.
Semināra nodarbību satura plāns: 

1. Kā izprast sevi un savu sarunu partnera uzvedības stilu un sagatavoties sarunai?

2. Kā pēc uzvedības pazīmēm precīzāk noteikt sarunu biedra izjūtas, domas un vajadzības? 
3. Kā atpazīt cēloņus, kas samazina un paaugstina cilvēku motivāciju?
4. Kā pielāgot savu uzvedību, lai samazinātu iespēju tam, ka jūs nesapratīs?
5. Kā iespējami „pareizākā gaismā” un efektīvāk prezentēt savas stiprās puses?
6. Kā kontrolēt un izmantot savu ķermeņa valodu?
Treneris 

Arnolds Brūders ir pedagoģijas maģistrs, personību un biznesa attīstības uzņēmuma „JARDI” dibinātājs un partneris. Arnolds vada dažādus uzņēmumu komandu un grupu treniņus klientu apkalpošanas, pārdošanas, komandas veidošanas un vadības jomās kopš 1998. gada. Viens no aktīvo komandu veidošanas programmu izstrādes un īstenošanas aizsācējiem Latvijā. Starptautiskās koordinatoru asociācijas biedrs, sertificēts starptautiski atzīto “Inscape Publishing” produktu treneris.
Ja Jums ir radušies kādi jautājumi par treniņu "Personiskā uzvedības stila izpratnes loma darba attiecībās. (DiSC)”, telefons uzziņām 26409433, Māra Špicberga.
*Apmeklējot divus cikla JAUNAM SĀKUMAM seminārus, maksa - 40.00 Ls. Maksa par 3 semināriem - 55.00 Ls.
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