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PERSONTBU UN BIZNESA ATTISTIBA





Helēna Gaile. Mans ikdienas PR, jeb personīgā tēla veidošana ikdienas komunikācijā

Individuālas konsultācijas (1.5h)
Valoda: latviešu

Konsultante: Helēna Gaile

Adrese: Ernestīnes ielā 12, Rīgā, 2. stāvā, SIA JARDI. Partneri biroja telpās 

Maksa par vienu konsultāciju 25 LVL.

 
Apraksts
Lietišķajā saskarsmē kopiespaidu par cilvēku veido ne tikai viņa profesionālās zināšanas un pieredze. Līdztekus šīm kvalitātēm būtiska nozīme ir gan vizuālajam tēlam, gan individuālajam saskarsmes stilam, gan personības šarmam kopumā. Katru reizi, kad nonākam saskarsmē ar citiem cilvēkiem, atstājam viņu prātos kādu iespaidu par sevi. Tā veidojas mūsu tēls jeb imidžs. 
Tēlam ir subjektīva daba – tas, kā tiekam uztverti, ir atkarīgs ne tikai no mūsu runām, darbiem un uzvedības, bet arī no mūsu saskarsmes partnera iepriekšējās pieredzes un attieksmes pret dzīvi vispār. Ne visu ir iespējams paredzēt, kontrolēt un vadīt (un tas nemaz nav iespējams!), tomēr ir lietas, ko varam darīt, lai attieksme pret mums veidotos labvēlīga. Pirmais solis – darbs ar sevi. Jo vairāk būsim pārliecināti par sevi un apmierināti paši ar savu dzīvi, jo lielākas iespējas atstāt pozitīvu iespaidu saskarsmē ar citiem. Katram ir savs priekšstats par to, ko nozīmē dzīvot piepildītu dzīvi. Svarīgi ir tikt skaidrībā, ko tiešām savā dzīvē gribas darīt un ko sasniegt, un tiekties pēc panākumiem saskaņā ar šīm izvēlēm.

Individuālas konsultācijas personīgā tēla veidošanā – atbilstoši klienta aktuālajiem jautājumiem.  
· Savas dzīves inventarizācija no pozitīva tēla veidošanas perspektīvas. Individuālās programmas veidošana – vīzija, stipro un vājo pušu apzināšanās, mērķi un uzdevumi, plāns to īstenošanai.

· Personīgā komforta zona: lai nezaudētu sevi normās un stereotipos, tomēr nenonāktu pretrunā ar sabiedrības gaidām.
· Stāsts, ko stāstām par sevi - ar vārdiem, darbiem, uzvedību, lietām. Stāsts, ko citi stāsta par mums. Svarīgas lietas un vide ap mums. Izvēles un ietekmes. 
· Es pats kā zīmols. Kas es esmu? Ko es daru? Ar ko esmu īpašs? Skaidri formulēta sava vizītkarte.
· Prasme veidot, uzturēt kontaktus un nezaudēt tos. Privāto un darba attiecību robeža. Saviesīgā dzīve: tikšanās, viesības, apsveikumi.

· Saviesīgas sarunas. Par ko runāt un par ko nē? Kad labāk paklusēt? 

· Pasākumi, kas veicina atpazīstamību. Līdzdalība sabiedriskās aktivitātēs. Iespējas interneta vidē. Publiskas runas. Sadarbība ar medijiem.
· Palīdzība garderobes plānošanā – atbilstoši klienta statusam un dzīves stilam.
Konsultante Helēna Gaile. Sociālo zinātņu maģistra grāds komunikācijas zinātnē. Desmit gadu pieredze semināru vadīšanā un konsultēšanā. Latvijas Kultūras koledžas lektore. 

Norises laiks: individuāli vienojoties
Ja Jums ir radušies kādi jautājumi par Helēnas Gailes konsultācijām „Mans ikdienas PR”, zvaniet! Tālrunis: 26409433, Māra Špicberga.
[image: image1.jpg]