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PERSONTBU UN BIZNESA ATTISTIBA





DVĒSELES ANTROPOLOĢIJA – saskarsmes veidošanās šķēršļi, to pārvarēšana, saskarsmes tikumi
Kursa ilgums: 5 semināri
Valodas: latviešu

Treneris: Špicberga Māra 

Cena: viena nodarbība: 7.00 Ls. Maksājot par visu ciklu: 25.00 Ls

Apraksts:  

Bieži sadzīvē lietojot izteicienu: „man par to sāp sirds”, mēs paši neapzināmies to dziļo un ļoti nopietno ziņu, ko šī izteiksme cenšas pavēstīt.

Dzīves gaitā esam apguvuši kā diezgan veiksmīgi tikt galā ar klepu vai galvassāpēm. Mēs izprotam, kādēļ tas notiek un kas kurā gadījumā jādara. Dažādu, visvairāk gan vēsturisku apstākļu dēļ, līdz mūsu pieredzei tik pat dabiski nav nonākušas prasmes saredzēt un pareizi novērtēt simptomus, kas liecina par nopietniem bojājumiem mūsu dvēselē. Mēs par tiem neaizdomājamies, jo par tiem nezinām. 
Jūsu ieguvumi:
· izpratne par sevi, savām emocijām, uzvedību un astoņām galvenajām dvēseles kaislībām (rijību, netiklību, mantkārību, dusmām, skumjām, grūtsirdību, godkāri un lepnību);

· savu emociju un uzvedības kontroles uzlabotas iemaņas, izprotot izkopjamos saskarsmes tikumus kā pretmetus saskarsmes šķēršļiem;

· izpratne par iespēju mainīt sevi un savu uzvedības modeli;

· izkoptāka spēja izprast citu cilvēku izjūtas, vajadzības, vēlmes un bažas;
Nodarbību norise

Dalībnieki tiek iepazīstināti ar dvēseles antropoloģiju, kas balstās uz Baznīcas Tēvu mācību par cīņu ar dvēseles kaislībām kā būtiskāko saskarsmes šķērsli. Nodarbību mērķis ir uzrunāt klausītāju, liekot ieskatīties savā pieredzē un paraudzīties uz sevi un citiem jēgpilna ilgtermiņa mērķa kontekstā.
Norises laiks: plkst. 18.30 – 20.00
Lektors
Māra Špicberga, SIA JARDI. Partneri partnere un trenere, Latvijas Kristīgās akadēmijas lektore. Vadītāja ar vairāk kā 12 gadu praktiska darba pieredzi un karjeras izaugsmi uzņēmumu vadībā gan Latvijas, gan starptautiska mēroga loģistikas un tirdzniecības uzņēmumos, tādējādi iegūstot praktisku pieredzi uzņēmumu stratēģijas izveidē un tās īstenošanā, personāla atlasē, komandas izveidē, attīstībā un motivācijā.

Ja Jums ir radušies kādi jautājumi par semināru  «Dvēseles antropoloģija», telefons uzziņām: 26409433 Māra Špicberga
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